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Fala Presidente!

Os Trapamédicos é um grupo de voluntários que, desde 

2006, atuam como palhaços de hospital na cidade de 

Blumenau. Em alguns momentos do dia, escondidos por 

suas identidades secretas de meros cidadãos, atuam em 

diversas áreas profissionais.                      .

Em outros momentos, vestem seus jalecos e colocam os 

seus narizes vermelhos para se transformarem nos 

melhores besterologistas com diversas especialidades.

Além dos palhaços, a equipe de Trapamédicos  conta com a 

assistência de músicos, pedagogas, psicólogas e 

voluntários acompanhantes que auxiliam em todas as atividades realizadas pelo grupo. Saiba 

mais em  - Ao lado 2 fotos da última visita a Renal Vida de Blumenau. www.trapamedicos.com.br

Ano 2012. À medida que o tempo passa, a RenalVida mais se consolida como uma entidade fundamental para o

melhor atendimento ao deficiente renal do Vale do Itajaí. Fundamental devido ao trabalho que desenvolve nos 

ambulatórios, clínicas de diálise e hospitais, onde seus profissionais atuam.                                             .

Como marco importante para o grupo Renal Vida vale o registro da realização do histórico número de 700 transplantes 

renais e o pioneirismo consolidado com sucesso em transplante duplo de rim e pâncreas por nosso grupo de serviço. 

Transplantamos pacientes de nosso Estado e de outras regiões do Brasil, que têm encontrado na RenalVida o centro 

onde realizam o procedimento por longo tempo esperado.                                                                                          .

Vale a pena ressaltar que o transplante rim-pâncreas é acompanhado pelo grupo Renal Vida são realizados no Hospital 

Santa Isabel com participação de outros profissionais cirúrgico-clínico e de equipe multidisciplinar deste hospital.

Revisando o ano que passou, um fato bem marcante foi o aumento significativo do grupo de voluntários, formado por 

deficientes renais e seus familiares, que tem participado mais ativamente do dia a dia de nossa associação e ajudado 

bem mais. Ocorrência bem visível, no último semestre, nos eventos relativos à promoção de transplante de órgãos e na 

Semana do Previna-se (Previna-se das doenças que são as maiores causadoras de falência renal, ou seja, a hipertensão 

e o diabetes). Temos a sensação que os voluntários entenderam a missão da RenalVida. Uma entidade sem fins 

lucrativos que, unindo profissionais multidisciplinares, tem feito atendimento de modo global à nossa população-alvo. 

Trabalhar pela RenalVida beneficiará primordialmente o deficiente renal. Esta maior atração por nossa entidade também 

se faz sentir por ações públicas e privadas em nossa área de abrangência.                                              .

Provavelmente, o aumento do entusiasmo do grupo de voluntários e colaboradores ocorreu pela melhor percepção de 

nossa missão, objetivos e ações; como também, motivado por nossa coerência e pela notícia da construção de nossa nova 

sede administrativa e de prestação de serviços.                                                         .

Revisitando nosso passado recente, quando nosso sonho era um fato pouco factível, podemos ver o quanto evoluímos, 

mesmo diante de uma realidade desafiadora. O apoio de associados do grupo, a visão e trabalho dos profissionais da 

equipe multidisciplinar somados aos resultados que foram se concretizando têm ajudado a amadurecer e consolidar a 

RenalVida. A maior participação de voluntários e a atenção de grupos organizados, públicos ou privados, vindo conhecer 

e participar deste projeto permitem que se diga que continuamos crescendo e chegando à maturidade.                       .

Obrigado a todos. 

Perfil - Tarcisio Steffen

 

A Associação Renal Vida de Itajaí 

foi contemplada com a certificação 

municipal que trará benefícios para 

seus associados.                               .

Mais um passo em prol dos pacientes 

renais da região. Parabéns a todos os

envolvidos no processo e obrigado!

Utilidade 
Pública Municipal

Itajaí

Tarcisio Steffen, 32 anos, há 15 

anos na Associação Renal Vida, 

sendo 6 anos como funcionário 

e 9 anos na função de Consultor 

Ex te rno .  Começou  como  

Ass i s tente  Admin is t ra t ivo ,  

realizando atividades de informática 

e serviços externos (office boy). 

Formou-se em Economia em 2002, pela 

FURB e possui MBA pela FGV em Finanças, 

Auditoria e Controladoria. É sócio fundador da 

empresa Contamed Gestão Empresarial, que atua em todo 

Estado, principalmente na área da Saúde e Terceiro Setor (Associações, Fundações e 

Entidades Religiosas).                                                .

Para Tarcísio, ser um profissional reconhecido e ainda poder contribuir com seu 

conhecimento para desenvolver um melhor atendimento aos Deficientes Renais, é 

algo que traz grande satisfação. Apesar das tarefas diárias, as dificuldades junto ao 

poder público são cotidianas e burocráticas, além da grande complexidade das 

atividades que um serviço de hemodiálise necessita, e mais ainda depois da criação 

da Associação Renal Vida, a qual tem grande orgulho de ter tido  oportunidade de 

participar desde seu início, sempre com energia e entusiasmo para enfrentar novos 

desafios.                                        .

Com perfil sério e empreendedor, assumiu o desafio de juntamente com toda 

equipe da Renal Vida, de implantar práticas de gestão corporativa, buscado com 

tecnologia e capacitação profissional as melhores práticas do mercado, tendo 

sempre como meta resultados para todos que fazem parte da Associação.                                                

.

Em 2011, o objetivo foi a profissionalização do setor de mobilização de recursos,  

que iniciou um novo estágio promissor.                                                       .

Agradece a confiança de todos em seu trabalho e confessa que, todas as suas 

conquistas somente foram possíveis devido ao apoio que sempre recebeu desta 

instituição e principalmente por ter a oportunidade de grandes exemplos de 

trabalho, ética e comprometimento que foram a sua melhor escola na vida 

profissional e pessoal.



2º Café & Chá
Associação Renal Vida

Beneficente
Ajude a construir esperança...
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Desf i les de moda
Bingo 
Sor teio de Brindes
Conf ir a o númer o do seu convite

CLUBE DO MÉDICO 14H30CLUBE DO MÉDICO 14H30
PRAIA BRAVA - ITAJAÍ - SCPRAIA BRAVA - ITAJAÍ - SC
CLUBE DO MÉDICO 14H30
PRAIA BRAVA - ITAJAÍ - SC26 de OUTUBRO26 de OUTUBRO26 de OUTUBRO

CONVITE

Agende seu Atendimento

Blumenau :Daniela Konkevitz

Timbó:       Daniela Konkevitz

Itajaí:          Liliane F. Sartori

Rio do Sul: Maria Manuela Marcon

Fone (47) 3340-0503

Fone (47) 3333-1679

Fone (47) 3348-7900

Fone (47) 3241-4004

Preferir! Cuidar! Evitar!

Ameixa

Manga

Abacaxi

Limão

Laranja

Pêssego

Pera

Uva

Banana

Goiaba

Coco

Kiwi

 Bazar da Casa da Amizade de 2011 

O lema ¨Compromisso Solidariedade¨ norteou  a força das senhoras 

rotarianas e seus esposos, que incansavelmente trabalham para que as 

ONGs assistidas por elas possam dar continuidade dos 

trabalhos realizados no ano de 2011.                                     .

São aproximadamente 20 ONGs e centenas de pessoas que dependem 

dessas mãos amigas. A RENAL VIDA foi uma das contempladas e nossos 

voluntários ajudaram na organização do bazar.

Da esquerda para direita, os médicos, Ian Rehfeld, Miriam Machado, Médica 

Residente, Humberto Narciso, Mauro Machado, Leontino Ribeiro, Itamar Vieira 

e Leonardo Ribeiro, Médico Residente.                                                                .

 

O encontro aconteceu no IV Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia de Curitiba, 

entre 21 a 23 de outubro de 2011.

Em uma parceria inédita, a Associação 

Renal Vida de Itajaí, junto com a Secre-

taria de Saúde de Navegantes e o Ferry 

Boat Transp. Marítimos que faz o trans-

porte entre as cidades de Itajaí e Nave-

gantes se reuniram e realizaram a ação 

comunitária.                                         .

Foram 176 atendimentos. A ação 

contou ainda com o apoio da Unimed 

que enviou voluntários.

O verão e o paciente renal crônico

Daniela Konketitz

Associação Renal Vida

Blumenau

Sol, calor e... sede! Nesta estação, o controle da ingestão 

de líquidos é muito importante. Refresque-se e não se 

estresse: é verão!                           .

Aqui estão algumas dicas que podem ajudá-lo a dimi-

nuir a sensação de sede sem muitos riscos:                    .

ITAJAÍ - EVENTOS

Com o tempo, o ganho de peso 

excessivo entre as diálises faz 

seu coração aumentar de 

tamanho, o que ocasiona 

cansaço fácil, falta de ar aos 

mínimos esforços, incapacidade 

para realizar as atividades do 

dia-a-dia e, em casos mais 

sérios, pode levar à morte.
Use bebidas e frutas geladas, balas ou chicletes 

de hortelã ou menta (diet para os diabéticos);  

Faça bochechos com água ou molhe os lábios; 

chupe um cubo de gelo;  escove os dentes e a 

língua corretamente.

Paciente renal em hemodiálise, você sabe qual seria o 

aumento máximo de peso de uma sessão de hemodiálise 

para outra, sem prejudicar sua saúde?          .

 
um aumento máximo de 3% do seu peso seco. Resposta: 

Para calcular, faça a seguinte conta: multiplique o seu 

peso seco por 3 e divida o resultado por 100.                  .

 um paciente pesa 60 kg... 60 x 3 = 180   Exemplo:

180 : 100 = 1,8. O ganho de peso máximo deste paciente 

seria : 1 kg e 800 gramas = 1,8 kg.                 .

Ou seja: para passar bem entre as sessões , ele não 

deveria ganhar mais de 1,8 kg.                         .

Cuide da sua dieta como um todo! Além das temperatu-

ras elevadas, outros fatores podem aumentar a sensação 

de sede, tais como:                                  .

a ingestão de alimentos salgados ou muito doces; 

muita proteína animal que mantém a ureia alta no san-

gue e, em diabéticos, a glicemia elevada (muito açúcar 

no sangue).

Importante lembrar: líquido não é somente água! 
Líquido pode ser também frutas suculentas, sucos, 
chás, refrigerantes, café, leite, gelatinas, sopas, 
caldos, etc.

Já no calendário de ações em prol do paciente renal do 

Vale do Itajaí a Renal Vida promoveu na tarde de 4ª Feira, 

26 de outubro, seu 2º Café e Chá Beneficente no Clube 

do Médico da cidade.                                                       .

Neste ano, 240 convidados degustaram delícias doadas 

por amigos da Renal Vida.                                               .

O evento também serviu para homenagear as 

¨madrinhas¨ da associação. Afinal estão sempre presen-

tes em nossos eventos.                                              .

Como tradição do evento, os convidados receberam 

brindes gentilmente fornecidos pelos apoiadores através 

de sorteios, conduzido pelo Diretor Técnico da Unidade, 

Dr. Márcio Azevedo.                                                         .

A atração principal para as convidadas foi o desfile da 

marca Marta Maria, que apresentou a coleção verão 

2012 com modelos lindas e bem produzidas.                  .

Para encerrar o dia com chave de ouro, o bingão bene-

ficente brindou novos felizardos com prêmios de muita 

qualidade!                                                 .

Parabéns aos organizadores e idealizadores, aos colabo-

radores e voluntários e aos amigos presentes.

Confira abaixo algumas imagens do evento

Congresso

A temática central foi a nefrologia 

hospitalar, com ênfase na insufi-

ciência renal aguda e nefrointen-

sivismo e temas inter-relacionados 

à nefrologia e a cardiologia. 

Durante o congresso aconteceu o I Encontro Sul 

Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia, destinado aos 

profissionais não médicos que atuam nas unidades de 

diálise.                          .

Novidades foram apresentadas e novas ideias foram 

discutidas. O objetivo é que o paciente renal receba o 

que há de mais moderno em relação ao tratamento.

Previna-se



João Luiz Correa de Oliveira, 62 anos, morador de Brusque chegou muito 

assustado à Renal Vida em janeiro de 2011, e agora ao final do ano está 

mais alegre, sua função renal conservou-se, sua anemia desapareceu, e teve a 

felicidade de registrar seus dotes musicais em um CD de boleros, daquelas 

músicas inesquecíveis. Na foto, ele mostrando seu CD em clima natalino.

A propósito, o Jornal de Santa Catarina do dia 5 de dezembro, na coluna INFORME,

registra a participação de João Luiz entre os músicos que frequentemente alegram 

os pacientes do Hospital Azambuja, em Brusque.                       .

 

 

A unidade de Rio do Sul, através de seus colaboradores, 

amigos, comunidade e sociedade, conclui ainda em 

Fevereiro o acesso especial para seus pacientes. Os 

investimentos na obra foram na ordem de R$ 70.000,00 

com único objetivo de dar mais conforto aos usuários.

O acesso foi ampliado com vaga para vans e automóveis 

em um espaço coberto, bem iluminado onde o trabalho 

de embarque e desembarque seja prático e rápido.

O próximo passo é a ampliação da sala de hemodiálise.

BrusqueCongressoOktoberfestando

Através de ações pontuais, 
ajuda da comunidade e 
sociedade, concretizamos.

Suas conquistas...nosso sucesso !
Este espaço é reservado aos pacientes e amigos da família Renal Vida ! Envie sua história, faça parte desta corrente do bem !

Rio do Sul - Acesso Principal

Sua ajuda realizou um sonho!

Já de volta ao TrabalhoCongressoExemplo de Amor

Func ioná r i a  da  á rea  

comercial da TV Galega, 

Sueli Spindola é uma prova 

inconteste de uma lutadora 

e de bem com a vida. Sueli é 

portadora de  deficiência 

renal cônica diagnosticada 

em outubro de 2007. Para o 

futuro: Diálise ? Transplantes? Apesar da incerteza não 

deixa de se divertir. 

Na foto Sueli e o marido (que é Papai Noel a cada 

dezembro) desfilam na XV, oktoberfestando,  com um 

carro mostrando a imagem da TV Galega, “aquela onde o 

blumenauense se vê”.

Jorge Luiz Vaz, 55 anos, 

diabético de  São João 

Batista, iniciou diálise em 

Blumenau em julho de 2009 e 

em outubro continuou seu 

tratamento em Brusque, 

onde se prepara para o 

transplante, sendo sua irmã a possível doadora.

Jorge teve sua particularidade. Há muitos anos perdeu a 

mão esquerda num acidente com fogos. Sua fístula para 

hemodiálise foi feita no braço esquerdo; esforço dos 

Vasculares em aproveitar membro superior, não 

dominante, para acesso vascular.

Maria Marlene Gottardi 

de Oliveira, 47 anos, 

Daiana Regina da Silva, 

30 anos,  e Elenir Salete 

da Silva, 50 anos. 

Três pessoas e uma linda 

história de solidariedade. 

Elenir, mãe da Daiana 

prometeu doar um rim para Maria Marlene, mas Daiana 

se prontificou a doar no lugar da mãe. 

E, em consequência do seu ato, ocorreu o transplante. 

Todos deveriam seguir os bons exemplos e Daiana, 

com certeza, é um deles.

A n t o n i o  M a u r i c i o  

Floriano, 44 anos, morador 

de Indaial fez 7 meses de 

hemodiálise em Timbó, 

sem se afastar da sua 

função de metalúgico na 

Fey. 

Fez transplante com 

doador falecido em 2011, 

e está sem trabalho até 01/11/2011, período que lhe 

recomendaram afastamento so serviço, mas recuperado, 

já está de volta ao trabalho. 

Homem de ferro!                                .

CongressoMúsica para os Ouvidos

1- Pacientes - vendedores da rifa

2- Doações dos prêmios:

    * Induma e Agro Comércio Sandri

    * Cerâmica Lorenzetti

    * Himasa

    * Codivel peças e acessórios

    * HCR Comercial

    * Metromed

    * Pref. Municipal de Rio do Sul

    * ICAVI Ind. de Caldeiras Alto Vale

    * Altermed

    * Valdemar Alves dos Santos

    * Marta S. Broering

    * Frigorífico Verdi

    * Gráfica Free Way e Jornal A Cidade

    * Adriano e Jackeline Nolli

    * Jardel Fronza e Beatril Com. de Madeiras

    * Dilson Nolli e Lojas Jasper

    * JHS Mat. de Construção e Galus Avícola

    * Móveis Tradição e Bazar Mariely

    * Mundo das Tintas e HJ  e Filhos Ltda

    * Supermercado Princesa Isabel e 

       LZK Construtora

3- CDL - Câmara de Dirigentes Lojistas

4- Pedágio Rio do Sul

5- Pedágio Taió

6- Tribunal de Justiça- Rio do Sul

7- Secretaria Mun. de Saúde de Rio do Sul

8- Madeireira Girardi

9- Sr. Arnaldo Roberto Jasper

A
n

te
s

Depois

A
g

ra
d

e
ci

m
e
n

to
s 

E
sp

e
ci

a
is


