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Acdo Comunitaria Associacao Renal Vida Timbé
27 de Setembro -
Dia Nacional da
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A Associagdo Renal Vida recebeu em dezembro de 2011 a Informe de atividades das unidades Associagio Renal Vida | Blumenau | Itajai | Rio doSul | Timbé 06
noticia de que a unidade de Timbo recebera a quantia de

R$ 344.432,00 para investir em maquinas de hemodialise.

Voluntarios e profissionais da Renal Vida Blumenau
foram as ruas divulgar e orientar a populacio em Os recursos foram captados através do Conselho de

relacdo a importancia da doacao de drgaos. Desenvolvimento Regional (CDR) de Timbo na 342 reuniao. B I u m e n a u .

Em janeiro a unidade esta em um novo ambiente, porém o

objetivo é a construcdo de uma sede propria. DEd ica 95 O é "
Saude Renal. + Paf
W L

A Renal Vida desenvolve seu trabalho com o
objetivo de minimizar as caréncias publicas
permanentes no atendimento ao
deficiente renal e seus familiares.

A atividade foi realizada na praca do
Teatro Carlos Gomes e a comunidade
recebeu material de informacao sobre
as duvidas mais frequentes na hora
de doar, de como a familia deve ser
instruida, quais os procedimentos que
envolvem a cirurgia de transplante
Saiba mais no site da SC Transplantes.
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A Associacao Renal Vida comemorou
recentemente a realizagdo do trans-

olante de ndmero 700. Como instituicdo solida, nossos

alicerces foram construidos com
dedicacao, respeito e amor pelo
que fazemos. Pioneira ao
agregar equipe multidisci-
plinar a pratica médica, nossas
acoes sociais beneficiam uma

populagao alvo de 1.400.000
habitantes.
“Da vida nao levamos nada, mas Os desafios sdo grandes,
podemos deixar. Doe orgaos”. e @i R G
quase totalidade dos
Rozilda Leandro Lemos, paciente em hemodialise atendimentos é realizada
da unidade de Blumenau, vencedora do concurso pelo Sistema Unico de
da frase mais criativa sobre a doacao de 6rgaos. Sadde (SUS), que

historicamente remunera
‘ Rozilda Leandro Lemos, 24 anos, casada e mae de uma filha. Encontra-se precariamente pelos
m'{%{;’;;‘lf;{'“’“"'“'a%{ﬁi??:?,?ﬁ?}::%‘iﬁ??“ﬁ5?555:5:31%'“}:%:;’"’ em tratamento f:ie Hgmo@éhse desdg ‘13/05/2011, possui formagdo em i .
# pedagogia, sentiu-se instigada a participar do concurso sobre a Doacdo
%J&::i?m;;' de Orgédos, uma vez que reconhece a importancia de discutir sobre esse
'oaca 0

cional d ~ A humanizag¢dao do
i fi%es | assunto com toda a populagao”.

atendimento é nossa
missao. Prevencao,
diagnostico e pesquisa
cientifica também sdo focadas
pela instituicdo na sua area de

Associacdo Renal Vida 47 3340 0503 ajude@renalvida.org.br gielelielie:

Blumenau . Itajai . Timbd . Rio do Sul twitter.com/renalvida
www.renalvida.org.br

O concurso foi criado e aplicado pela Psicologa Caroline de Sa de Blumenau
em conjunto com a equipe de enfermagem e pacientes da Renal Vida.
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Fala Presidente!

Ano 2012. A medida que o tempo passa, a RenalVida mais se consolida como uma entidade fundamental para o
melhor atendimento ao deficiente renal do Vale do Itajai. Fundamental devido ao trabalho que desenvolve nos

ambulatodrios, clinicas de didlise e hospitais, onde seus profissionais atuam.

Como marco importante para o grupo Renal Vida vale o registro da realizacdo do histérico nimero de 700 transplantes
renais e o pioneirismo consolidado com sucesso em transplante duplo de rim e pancreas por nosso grupo de servico.
Transplantamos pacientes de nosso Estado e de outras regides do Brasil, que tém encontrado na RenalVida o centro

onde realizam o procedimento por longo tempo esperado.

Vale a pena ressaltar que o transplante rim-pancreas é acompanhado pelo grupo Renal Vida séo realizados no Hospital

Santa Isabel com participagdo de outros profissionais cirurgico-clinico e de equipe multidisciplinar deste hospital.

Revisando o ano que passou, um fato bem marcante foi o aumento significativo do grupo de voluntarios, formado por
deficientes renais e seus familiares, que tem participado mais ativamente do dia a dia de nossa associagao e ajudado
bem mais. Ocorréncia bem visivel, no Ultimo semestre, nos eventos relativos a promocdo de transplante de 6rgéos e na
Semana do Previna-se (Previna-se das doencas que sao as maiores causadoras de faléncia renal, ou seja, a hipertensao
e o diabetes). Temos a sensacdo que os voluntarios entenderam a missdo da RenalVida. Uma entidade sem fins
lucrativos que, unindo profissionais multidisciplinares, tem feito atendimento de modo global a nossa populagao-alvo.
Trabalhar pela RenalVida beneficiara primordialmente o deficiente renal. Esta maior atragdo por nossa entidade também

se faz sentir por agdes publicas e privadas em nossa area de abrangéncia.

Provavelmente, o aumento do entusiasmo do grupo de voluntarios e colaboradores ocorreu pela melhor percepcao de
nossa missao, objetivos e agdes; como também, motivado por nossa coeréncia e pela noticia da construcdo de nossa nova

sede administrativa e de prestacao de servicos.

Revisitando nosso passado recente, quando nosso sonho era um fato pouco factivel, podemos ver o quanto evoluimos,
mesmo diante de uma realidade desafiadora. O apoio de associados do grupo, a visdo e trabalho dos profissionais da
equipe multidisciplinar somados aos resultados que foram se concretizando tém ajudado a amadurecer e consolidar a
RenalVida. A maior participagdo de voluntarios e a atencdo de grupos organizados, publicos ou privados, vindo conhecer

e participar deste projeto permitem que se diga que continuamos crescendo e chegando a maturidade.

Obrigado a todos.

Dr. Itamar de Oliveira Vieira

Presidente Associacao Renal Vida
Gestdo JAN/2003 - JUL/2012

PRESIDENTE

Dr. Itamar de Oliveira Vieira
VICE-PRESIDENTE

Dr. Leontino Alfredo Ribeiro Neto

* 1° TESOUREIRO ( DIRETOR FIN.) * DESENVOLVIMENTO
Dr. Luis Claudio Francalacci Methodos Mkt&Com.
« 2° TESOUREIRO « Diregao Geral:
Dr. lan Robert Rehfeldt . Iltamar de Oliveira Vieira
. Tiragem: 4.000 exemplares
. Circulagdo: Blumenau - ltajai
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» CONSELHO FISCAL

12 SECRETARIA i . Dra. Denise derlgues Siméo Timb6 - Rio do Sul
Dra. Samantha Nagasako Soejima . Dra. Vera Lucia Di Jura
2° SECRETARIO . Dr. Marcio Azevedo Moraes

Dr. Mauro Azevedo Machado . Sra. Marion Camargo Narciso

Perfil - Tarcisio Steffen

Tarcisio Steffen, 32 anos, ha 15

anos na Associacao Renal Vida,

sendo 6 anos como funcionario

e 9 anos na funcao de Consultor

Externo. Comegou como
Assistente Administrativo,
realizando atividades de informatica
e servicos externos (office boy).
Formou-se em Economia em 2002, pela
FURB e possui MBA pela FGV em Finangas,
Auditoria e Controladoria. E sécio fundador da
empresa Contamed Gestdo Empresarial, que atua em todo
Estado, principalmente na area da Saude e Terceiro Setor (Associa¢des, Fundagdes e
Entidades Religiosas).

Para Tarcisio, ser um profissional reconhecido e ainda poder contribuir com seu
conhecimento para desenvolver um melhor atendimento aos Deficientes Renais, €
algo que traz grande satisfacdo. Apesar das tarefas diarias, as dificuldades junto ao
poder publico sdo cotidianas e burocraticas, além da grande complexidade das
atividades que um servico de hemodialise necessita, e mais ainda depois da criacao
da Associacao Renal Vida, a qual tem grande orgulho de ter tido oportunidade de
participar desde seu inicio, sempre com energia e entusiasmo para enfrentar novos
desafios.

Com perfil sério e empreendedor, assumiu o desafio de juntamente com toda
equipe da Renal Vida, de implantar praticas de gestdo corporativa, buscado com
tecnologia e capacitagdo profissional as melhores praticas do mercado, tendo
sempre como meta resultados para todos que fazem parte da Associacao.

Em 2011, o objetivo foi a profissionalizacdo do setor de mobilizagcdo de recursos,
gue iniciou um novo estagio promissor.

Agradece a confianca de todos em seu trabalho e confessa que, todas as suas
conquistas somente foram possiveis devido ao apoio que sempre recebeu desta
instituicdo e principalmente por ter a oportunidade de grandes exemplos de
trabalho, ética e comprometimento que foram a sua melhor escola na vida
profissional e pessoal.

diversas areas profissionais.

MED

VOLUNTARIADO DA SAUDE

Os Trapamédicos é um grupo de voluntarios que, desde
2006, atuam como palhacos de hospital na cidade de
Blumenau. Em alguns momentos do dia, escondidos por
suas identidades secretas de meros cidadaos, atuam em

Em outros momentos, vestem seus jalecos e colocam os
seus narizes vermelhos para se transformarem nos
melhores besterologistas com diversas especialidades.
Além dos palhagos, a equipe de Trapamédicos contacoma
assisténcia de musicos, pedagogas, psicologas e
voluntarios acompanhantes que auxiliam em todas as atividades realizadas pelo grupo. Saiba
mais em www.trapamedicos.com.br - Ao lado 2 fotos da Ultima visita a Renal Vida de Blumenau.
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A Associagdo Renal Vida de Itajai
foi contemplada com a certificacdo
municipal que trara beneficios para
seus associados.

Mais um passo em prol dos pacientes
renais da regido. Parabéns a todos os

envolvidos no processo e obrigado!
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Associacao Renal Vida
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CLUBE DO MEDICO12H30
PRAIA BRAVA - ITAJAI£SE

Ja no calendario de agdes em prol do paciente renal do
Vale do Itajai a Renal Vida promoveu na tarde de 42 Feira,
26 de outubro, seu 2° Café e Cha Beneficente no Clube
do Médico da cidade.

Neste ano, 240 convidados degustaram delicias doadas
por amigos da Renal Vida.

O evento também serviu para homenagear as
“madrinhas” da associagdo. Afinal estdo sempre presen-
tes em nossos eventos.

Como tradicdo do evento, os convidados receberam
brindes gentilmente fornecidos pelos apoiadores através
de sorteios, conduzido pelo Diretor Técnico da Unidade,
Dr. Marcio Azevedo.

A atracdo principal para as convidadas foi o desfile da
marca Marta Maria, que apresentou a colecdo verdo
2012 com modelos lindas e bem produzidas.

Para encerrar o dia com chave de ouro, o bingao bene-
ficente brindou novos felizardos com prémios de muita
qualidade!

Parabéns aos organizadores e idealizadores, aos colabo-
radores e voluntarios e aos amigos presentes.

Confira abaixo algumas imagens do evento

A tematica central foi a nefrologia
hospitalar, com énfase na insufi-
ciéncia renal aguda e nefrointen-
sivismo e temas inter-relacionados
a nefrologia e a cardiologia.

Durante o congresso aconteceu o I Encontro Sul
Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia, destinado aos
profissionais ndao médicos que atuam nas unidades de
dialise.

Novidades foram apresentadas e novas ideias foram
discutidas. O objetivo é que o paciente renal receba o
que ha de mais moderno em relagdo ao tratamento.

Da esquerda para direita, os médicos, Ian Rehfeld, Miriam Machado, Médica
Residente, Humberto Narciso, Mauro Machado, Leontino Ribeiro, Itamar Vieira
e Leonardo Ribeiro, Médico Residente.

O encontro aconteceu no IV Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia de Curitiba,
entre 21 a 23 de outubro de 2011.
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Previna-se

Em uma parceria inédita, a Associacdo
Renal Vida de Itajai, junto com a Secre-
taria de Saude de Navegantes e o Ferry |
Boat Transp. Maritimos que faz o trans-
porte entre as cidades de Itajai e Nave-
gantes se reuniram e realizaram a agao
comunitaria.

Foram 176 atendimentos. A acdo
contou ainda com o apoio da Unimed
que enviou voluntarios.

O verao e o paciente renal cronico

Sol, calor e... sede! Nesta estacao, o controle da ingestao
de liquidos é muito importante. Refresque-se e ndo se
estresse: é verao!

Aqui estdo algumas dicas que podem ajuda-lo a dimi-
nuir a sensacao de sede sem muitos riscos:

== Use bebidas e frutas geladas, balas ou chicletes
de horteld ou menta (diet para os diabéticos);

®» Faca bochechos com dgua ou molhe os labios;
chupe um cubo de gelo; escove os dentes e a
lingua corretamente.

Paciente renal em hemodialise, vocé sabe qual seria o
aumento maximo de peso de uma sessao de hemodialise
para outra, sem prejudicar sua saude?

Resposta: um aumento maximo de 3% do seu peso seco.
Para calcular, faca a seguinte conta: multiplique o seu
peso seco por 3 e divida o resultado por 100.

Exemplo: um paciente pesa 60 kg.. 60 x 3 = 180
180:100 = 1,8. O ganho de peso maximo deste paciente
seria : 1 kg e 800 gramas = 1,8 kg.

Ou seja: para passar bem entre as sessdes , ele ndo
deveria ganhar mais de 1,8 kg.

Agende seu Atendimento
Blumenau :Daniela Konkevitz

Timbo: Fone (47) 3333-1679
Itajai: Fone (47) 3348-7900
Rio do Sul: Maria Manuela Marcon Fone (47) 3241-4004

Fone (47) 3340-0503
Daniela Konkevitz

Liliane F. Sartori

Com o tempo, o ganho de peso
excessivo entre as dialises faz
seu coracdo aumentar de
tamanho, o que ocasiona
cansaco facil, falta de ar aos
minimos esforcos, incapacidade
para realizar as atividades do
dia-a-dia e, em casos mais
sérios, pode levar a morte.

Daniela Konketitz
Associacdo Renal Vida
Blumenau

Cuide da sua dieta como um todo! Além das temperatu-
ras elevadas, outros fatores podem aumentar a sensagao
de sede, tais como:

a ingestdao de alimentos salgados ou muito doces;
muita proteina animal que mantém a ureia alta no san-
gue e, em diabéticos, a glicemia elevada (muito agucar
no sangue).

Importante lembrar: liquido nao é somente agua!
Liquido pode ser também frutas suculentas, sucos,
chas, refrigerantes, café, leite, gelatinas, sopas,
caldos, etc.

Preferir! Cuidar! Evitar!
Ameixa Péssego Banana
Manga Pera Goiaba
Abacaxi Uva Coco
Limao Kiwi
Laranja

O lema "Compromisso Solidariedade™ norteou a forca das senhoras
rotarianas e seus esposos, que incansavelmente trabalham para que as
ONGs assistidas por elas possam dar continuidade dos

trabalhos realizados no ano de 2011.

Sao aproximadamente 20 ONGs e centenas de pessoas que dependem
dessas maos amigas. A RENAL VIDA foi uma das contempladas e nossos

voluntarios ajudaram na organizagao do bazar.

[ ———

[hes A8, 21 @ 27 de oututen
Bornii Lularaii da Vel
W Moo - bl sk i g
B 0w T1: e Sk b I
[T

WL A AL
-




2
R
@)
)
Q.
(7))
L
(7))
@)
b
c
)
E
@
)
o
©
-
o)
<L

Rio do Sul - Acesso Principal

1- Pacientes - vendedores da rifa
2- Doacbes dos prémios:

3- CDL - Camara de Dirigentes Lojistas

4- Pedéagio Rio do Sul

5- Pedagio Taid

6- Tribunal de Justica- Rio do Sul

7- Secretaria Mun. de Saude de Rio do Sul
8- Madeireira Girardi

9- Sr. Arnaldo Roberto Jasper

Sua ajuda realizou um sonho!
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* Induma e Agro Comércio Sandri
* Ceramica Lorenzetti
* Himasa
* Codivel pecas e acessorios
* HCR Comercial
* Metromed
* Pref. Municipal de Rio do Sul
* ICAVI Ind. de Caldeiras Alto Vale
* Altermed
* Valdemar Alves dos Santos
* Marta S. Broering
* Frigorifico Verdi
* Gréfica Free Way e Jornal A Cidade
* Adriano e Jackeline Nolli
* Jardel Fronza e Beatril Com. de Madeiras
* Dilson Nolli e Lojas Jasper
* JHS Mat. de Construcdo e Galus Avicola
* Méveis Tradicao e Bazar Mariely
* Mundo das Tintas e HJ e Filhos Ltda
* Supermercado Princesa Isabel e
LZK Construtora

Através de acoes pontuais,
ajuda da comunidade e
sociedade, concretizamos.

A unidade de Rio do Sul, através de seus colaboradores,
amigos, comunidade e sociedade, conclui ainda em
Fevereiro o acesso especial para seus pacientes. Os
investimentos na obra foram na ordem de R$ 70.000,00
com Unico objetivo de dar mais conforto aos usuérios.

O acesso foi ampliado com vaga para vans e automéveis
em um espaco coberto, bem iluminado onde o trabalho

de embarque e desembarque seja pratico e rapido.

O préximo passo é a ampliagdo da sala de hemodialise.

ol )

Suas conquistas...nosso sucesso !

Este espaco é reservado aos pacientes e amigos da familia Renal Vida ! Envie sua historia, faga parte desta corrente do bem !

Oktoberfestando

Funcionaria da area
comercial da TV Galega,
Sueli Spindola é uma prova
" inconteste de uma lutadora
edebemcomavida.Sueli é
portadora de deficiéncia
renal conica diagnosticada
em outubro de 2007. Parao
futuro: Dialise ? Transplantes? Apesar da incerteza nao
deixa de se divertir.

Na foto Sueli e o marido (que é Papai Noel a cada
dezembro) desfilam na XV, oktoberfestando, com um
carro mostrando aimagem da TV Galega, “aquela onde o
blumenauense se vé".

Exemplo de Amor

i Maria Marlene Gottardi
| de Oliveira, 47 anos,
| Daiana Regina da Silva,
~ 30 anos, e Elenir Salete
| daSilva,50anos.

| Trés pessoas e uma linda
historia de solidariedade.
Elenir, mde da Daiana
prometeu doarumrim para Maria Marlene, mas Daiana
se prontificouadoarnolugardamae.

E, em consequéncia do seu ato, ocorreu o transplante.

Todos deveriam seguir os bons exemplos e Daiana,
com certeza, éumdeles.

(]
Mausica para os Ouvidos

Brusque

Jorge Luiz Vaz, 55 anos,
diabético de  Sédo Joao
Batista, iniciou dialise em
Blumenau em julho de 2009 e
em outubro continuou seu
tratamento em Brusque,
onde se prepara para o
transplante, sendo sua irma a possivel doadora.

Jorge teve sua particularidade. H4 muitos anos perdeu a
mao esquerda num acidente com fogos. Sua fistula para
hemodialise foi feita no braco esquerdo; esforco dos
Vasculares em aproveitar membro superior, nao
dominante, para acesso vascular.

’1\ Ja de volta ao Trabalho

Antonio Mauricio
Floriano, 44 anos, morador
de Indaial fez 7 meses de
hemodialise em Timbo,
sem se afastar da sua
funcdo de metalugico na
Fey.

Fez transplante com
doador falecido em 2011,
e esta sem trabalho até 01/11/2011, periodo que lhe
recomendaram afastamento so servico, mas recuperado,
jaesta devoltaao trabalho.

Homem de ferro!

Jodo Luiz Correa de Oliveira, 62 anos, morador de Brusque chegou muito
assustado a Renal Vida em janeiro de 2011, e agora ao final do ano esta
mais alegre, sua funcdo renal conservou-se, sua anemia desapareceu, e teve a
felicidade de registrar seus dotes musicais em um CD de boleros, daquelas
musicas inesqueciveis. Na foto, ele mostrando seu CD em clima natalino.
A propésito, o Jornal de Santa Catarina do dia 5 de dezembro, na coluna INFORME,
registra a participagao de Jodo Luiz entre os musicos que frequentemente alegram
os pacientes do Hospital Azambuja, em Brusque.



