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Tendéncias em 50 anos da mortalidade ligada ao fumo nos Estados Unidos. ii i Ui’ l l Ia ‘I
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Primeiramente, os riscos relativos e absolutos de dbito pelo fumo, continuam

a aumentar nos Estados Unidos, especialmente entre as mulheres fumantes.
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Um sonho, um projeto e um desafio: Construir a sede da RenalVida Blumenau.
Assim se resume nosso novo objetivo, que dependera do esforco e a colaboragéo de muitos.
Ha 40 anos, era apenas uma prestacao de servicos iniciada pelos médicos nefrologistas, Humberto Rebello Narciso,
em seguida ltamar de Oliveira Vieira e muito em breve outros médicos acreditaram na construgéo de um lugar
melhor para o deficiente renal e seu familiar.

Os riscos relativos de ébito relacionada ao céncer de puimao, a doenca
pulmonar obstrutiva cronica, a doenga cardiaca isquémica (infarto e angina
do peito) e todos os tipos de acidente vascular cerebral, sao hoje iguais em
fumantes de ambos os sexos. Enfatizando: “Mulheres que fumam como
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homem, correm 0s mesmos riscos que 0S Mmesmos”.

Novas evidéncias: Cigarro permanece a mais importante ameaca a saude.
Todos sabem que um cigarro € um mal para si.

Segundo, a importancia do fumo como ameaca a saude deve ser enfatizada. Mais mulheres falecem de cancer de pumao do que cancer
de mama, mas ndo ha nenhum “movimento” para curar o cancer de pumao nenhum grupo semelhante ao Susan G
Komen Breast Cancer Foundantion, que usam fitas marrons (similar ao uniforme rosa da nossa Rede Feminina de Combate ao Cancer).

Fonte: The New England Journal of Medicine
Como associagéo, ja sdo 10 anos de luta, dedicacao e compromisso com a comunidade.

Hoje, presidida pelo Dr. Roberto Benvenutti, a Renal Vida tem seu maior desafio, erguer com recursos proprios
um centro de atendimento ao deficiente renal com uma estrutura de primeiro mundo, com o que ha de mais
moderno e seguro para o tratamento do paciente.

Fique atento aos eventos na sua regiéo e ajude a Renal Vidal Conforto, qualidade, acessibilidade e humanizacao do atendimento serao prioridades.

Acoes Futuras. Participe!

A esséncia da Renal Vida é vocé. Nossa razao de existir € vocé que nos Ié e acompanha.
Seu prestigio e sua ajuda nos da energia para o que der e vier.

Muitos desafios virdo e estamos prontos para supera-los porque trabalhamos de forma transparente e responsavel.
Faca parte de um projeto social que busca a exceléncia. Nosso sucesso € 0 seu sucesso.

Renal Vida. 10 anos e muitas vidas.
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Dr. Roberto Benvenutti
Presidente Associacao Renal Vida
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Associacao Renal Vida 47 3340.0503 | Blumenau. Itajai . Timbé . Rio do Sul
facebook.com/renalvida.oficial | www.renalvida.orgbr | Saiba como doar: 0800 648 4354 - doacao@renalvida.org.




Esta faltando algo
além de maquinas
de hemodialise:

A sua ajuda.

Quando & Reral Vids liger, atenda
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A Associa¢éo Renal Vida de Timbd, atende aos municipios de
Ascurra, Benedito Novo, Dr. Pedrinho, Indaial, Pomerode, Rio
dos Cedros e Rodeio, com uma populagéo total de 161.945
habitantes. Destes, 70 sdo nossos pacientes em tratamento
dialitico (hemodidlise). Dos nossos 810 transplantes, 87 (11%)
sdo do Médio Vale.

Segundo a OMS *(Organizagdo Mundial de Saude) 20% desta
populagéo tem doenga renal e ndo sabe. A RenalVida de Timb6o
tem 84% dos seus atendimentos SUS e precisa de sua ajuda

para melhorar a qualidade de vida de nossos pacientes e seus

familiares.

Saiba como doar: 0800 648 4354
doacao@renalvida.org.br

Participe de nossas agdes de prevencao. Seja um m

multiplicador de nossa causa. Contribua conosco anos
através de nossa Central de Relacionamento.
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www.renalvida.org.br - (47) 3333-1679

A Associacao

* PRESIDENTE
Dr. Roberto Benvenutti
* VICE-PRESIDENTE
Dr. Mauro Cesar de Azevedo Machado

« 1° SECRETARIO
Dr. lan Robert Rehfeldt
« 22 SECRETARIA
Dra. Vera Lucia Di Jura Vieira

* 1° TESOUREIRO ( DIRETOR FIN.)
Dr. Luis Claudio Francalacci

* 2° TESOUREIRO
Dr. Ercides Pfiffer

» CONSELHO FISCAL
- Titular
Dra. Denise Rodrigues Simao
* Titular
Sra. Marion Camargo Narciso
" Titular
Sra. Gladys Rosane Thomé Vieira
’ Suplente
Dr. Méarcio Azevedo Moraes

* DESENVOLVIMENTO
Methodos Mkit&Com.

* Direcao Geral:

- Dr. Roberto Benvenutti

- Tiragem: 4.000 exemplares

- Circulagéo: Vale do ltajai

‘ Renal Vida também na web
>

Acesse www.renalvida.orgr, o site da Associacdo Renal Vida e fique por dentro de outras noficias
e Videos. O site conta com dados de cada uma das sedes no estado e dicas sobre cuidados com

a saude renal.

Vocé pode fazer downloads e também esclarecer as dividas mais frequentes com o doutor, além
de poder fazer o célculo de fungéo renal.

Renal Vida na web.
Acesse regularmente e
conheca mais da
Associacédo Renal Vida!

Quer ajudar?

Saiba como doar:

(0800 648 4354
doacao@renalvida.org.br

Blumenau

t Itajai
¥ Inauguracao sala B nova

Foi inaugurada em Itajai, a nova

sala de hemodidlise para
pacientes da Associacao Renal
Vida de ltajai.

| Na busca constante pela melhoria
do atendimento prestado pela
associacéo aliada ao conforto e
bem estar do paciente que dele
utiiza, surge este novo espaco,
climatizado, acesso a prontuario eletrénico, televisdo e maquina de
hemodialise de Uliima geracéo.

Tudo em busca da melhor adequacéo do tratamento e qualidade
de vida do paciente.

t Blumenau
¥ Palestra sobre Nutricao
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Dia 08 de Maio
CRAS [ Fortaleza
08h30 as 10h00
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O grupo de diabéticos do CRAS da Fortaleza recebeu no dia 8
de Maio, Daniela Konkevitz, nutricionista do grupo RenalVida.
Neste dia, a comunidade teve a oportunidade de saber mais
sobre nutricao e alimentacdo dos pacientes diabéticos, cuidados,
dicas, leitura de rétulos e muitas outras ddvidas num bom bate

papo!

Foram quase 70 participantes e agéo foi fechada com um café da
manha balanceado e muito saudavel.
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\t/ Palestra

A Associagéo RenalVida de Blumenau, em parceria com o Centro

Social da Fortaleza, promoveu na 4F% 10 de Abril, uma palestra
para hipertensos e diabéticos da comunidade local.

A palestra deve duracéo de 01h30min e foi ministrada pelo
presidente da associagcdo, Dr Roberto Benvenutti, com a
participacéo da nutricionista Daniela Konkevitz.

O bate papo esclareceu duvidas relacionadas a exames,
medicamentos, exercicios e calculos reais.
Em conjunto com a equipe de saude do centro, definimos uma

atividade para 08 de maio,
direcionada a nutricdo para
diabéticos, pois a comunidade
carece de muita informacéo

sobre o tema! Agende-se.

Timbod

Dia Mundial do Rim

A Associagéo Renal Vida de Timbo realizou no sabado 16 de

margo a agao comunitaria alusiva ao Dia Mundial do Rim, este ano
no dia 14, pois a data é comemorada sempre na segunda quinta
feira do més de marco.

Os profissionais da Renal Vida receberam a comunidade com
exames basicos de salde e orientagdes sobre a doenca renal no
Brasil. Estavam presentes, um médico nefrologista, enfermeira e
técnicas de saude que ouviram as pessoas € ressaltaram a
importancia da prevencéo e cuidados com a saude.

Foram em torno de 150 atendimentos, todos gratuitos, sempre.



‘ Timbo
¥ Dia Nacional da Hipertensao Arterial

A Associacéo RenalVida de Timbd promoveu no dia 27 de Abril,
na pracga da Tapioka, agdo comunitaria alusiva ao Dia Nacional de
Combate a Hipertenséo. As atividades foram desenvolvidas das
09h30 as 15h00 e a populagao foi atendida com orientacdes de
saude, afericao da pressao arterial e exames basicos de diabetes.
A RenalVida de Timbd atende a 8 municipios da regido, tem em
tomo de 70 pacientes em hemodidlise e ja transplantou 87
deficientes renais. Parabéns a equipe pela iniciativa.

‘ Seu exame diz muito mais do que vocé imagina
& Fonte: http//www.kidney.org.uk/

Vocé sabe o que diz seu exame mensal?

A hemoglobina (Hb) é a substancia presente nos gldbulos vermelhos que transporta oxigénio ao redor do corpo. Um nivel muito baixo de Hb é
conhecido como anemia. Anemia causa cansaco, falta de ar e palidez, o que pode necessitar de tratamento com ferro ou com injecdes de
eritropoietina (hemax).

Calcio e Foésforo sdo os minerais mais importantes em seus 0ssos. Os niveis de célcio e fésforo normalmente agem como uma gangorra - se
um sobe o outro cai. Fésforo comumente sobe na insuficiéncia renal e pode provocar prurido (coceira). O calcio tende a cair.

O potéassio € um mineral que € normalmente removido pelos rins e, por
meio de didlise. Niveis muito alto ou muito baixo de potassio pode causar
uma perturbacéo do ritmo do seu coracéo.

Horménio Paratiredide (PTH) tora-se muito elevado na insuficiéncia \
renal para restaurar os niveis normais de calcio. Esta € a primeira causa
de doenca 6ssea renal.

A ureia e creatinina sdo dois dos mais importantes produtos residuais
removidos pelos rins. A equipe do hospital usa nimeros complexos,
derivados de valores de uréia e creatinina para medir a adequagéo da
didlise - URR, KT / V e CC (depuracéo da creatinina).

Blumenau
& Dia Nacional da Hipertensao Arterial

A acao aconteceu na 6F% 26 de Abril, das 0900 as 13h30 e atendeu a 72 pessoas da
comunidade. Foram feitas avaliagbes basicas de saude, com médico nefrologista (rins)
farmacéutica, enfermeiras e uma nutricionista que deram orientagdes de salide a populacéo
do bairro Tribess. Obrigado a RedeTop pelo apoio e preocupacio
com os moradores do bairro.

Fonte: Sociedade Brasileira de Nefrologia

t Entenda a Doenca Renal Cronica
&

O que fazem os rins

Os drgaos sdo responsaveis
pela eliminacdo de toxinas e
substancias que ndo sao mais
importantes para o organismo.
Também mantém os liquidos e
sais do corpo em niveis
adequados e ajudam no
controle da pressao arterial.

Fatores de risco
Diabetes
Press3o alta
Doenca renal na familia
Idade avancada
Doencas cardiovasculares

Como funciona a dialise

O problema leva a perda da fungcéo da filtragem dos rins

Tratamento

Mudanca na dieta

GLANDULA
SUPRARENAL
Remédios para presséo alta
e diabetes (se as doencas
estiverem presentes)
Remédios para reduzir a
eliminacéo de proteinas
pelos rins

Didlise

Medicamentos
Transplante renal

& Prevencao
Manter presséo arterial sob
controle
Fazer exame de urina para
detectar proteina
Fazer exame de sangue para
dosar a creatinina

Processo de filtragem e depuracao de substancias toxicas do sangue. Funciona como um rim artificial. Ha dois tipos:

1- Através de filtros artificiais, em que o sangue é levado fora do corpo para o processo; € o que usa o rim artificial (termo em desuso, hoje

conhecida como maquina de hemodialise.

2- O sangue € mantido dentro do proprio organismo, usa membrana natural, o peritbnio, € um liquido € infundido no abdémen, e depois dre-

nado.

Maquina de
hemodialise

Sangue

"”Hi 1]
I Sangue para Substéancias
h\t‘) dialisador I toxicas
— R

Sangue
filtrado

Hemodialise:

Maquina que “limpa” o sangue, por meio de um filtro.

O sangue é retirado do paciente e impulsionado por uma
bomba até o filtro de dialise.

de ocorre a troca de substancias.

Depois, 0 sangue € devolvido ao paciente.
Sao necessarias, em média, trés sessbes por semana.

. No filtro, 0 sangue é exposto a uma solugao (diatisato) on-

Enchimento

_Drenagem

Bolsa de
drenagem

Substancias|
toxicas

Dialise peritoneal:

Em vez de um filtro artificial, o processo usa o peritbnio, uma
membrana do abdémen que reveste os érgaos internos.

Por meio de um cateter no abdome, é feita a infusao de
um liquido semelhante a um soro.

. O liquido entra em contato com o periténio e, por ele, se-

réo retiradas as substancias toxicas do sangue.



Rio do Sul Rio do Sul

Dia Mundial do Rim

Amigos e parceiros

O Clube de Boldo Insistentes de Rio do Sul, atreves dos amigos,
Ivone Piske Bremer, Dalva Torres e Maria da Gldria George fizeram
em nome do clube a doagdo de uma poltrona de hemodialise.
Obrigado !

No Ultimo dia 09 de marco a Renal Vida realizou em Rio do Sul
mais uma ag&o social. Desta vez foi relativa ao Dia Mundial do Rim.

Rio do Sul

& Call Center mostra o resultado

A acgao ocorreu das 08:30 as 12h na Praga Ermembergo Pelizzetti,
atendendo em tomo de 120 pessoas. A atividade Iniciamos com
tempo bom e depois desabou uma chuva, mas nos mativemos
firmes no intuito de instruir a populagéo da importancia da satde

Foi entregue para a comunidade a & m
nova sala de hemodidlise, reformada € | i wiiissmidis
equipada com recursos do Call Center.
A sala esta totalmente equipada com -
3 maquinas (espago para agqUISIGE0 de | mmmmas dos rins.
mais duas), ar condicionado, duas TVs, i
balcdo com pia, 5 poltronas com A Renal Vida com parceria com
bancos para descanso de pemas, com

capacidade para atender 18 pacientes.

Unimed e Senac, verificou
glicemia, aferiu presséo arterial e
deu orientagdes sobre doencas
renais.

evento.

Total investido de aproximadamente R$ 140.000,00 (cento e
quarenta mil reais). Planejamento futuro inclui compra das duas

maquinas que faltam e renovagéo de 20 maquinas com mais de
8 anos de uso, de acordo com os recursos captados com o Call
Center.

Timbo

& Paciente, amiga e parceira

Costariamos de deixar aqui registrado um agradecimento mais que
especial a Dna Elfi Passig Guse, pela doacZo de 3 poltronas para
hemodialise. As poltronas foram doadas para a unidade da Renal
Vida de Timbd.

Dna Elfi Passig Guse € paciente de hemodialise, mas provou ser
também uma grande amiga da Renal Vida. Muito obrigado!

Suas conquistas. Nosso sucesso!

Este espaco é reservado aos pacientes e amigos da familia Renal Vida!
Envie sua historia, faca parte desta corrente do bem !

~, Esta educadora nos da uma licao de vida!

Natural de Sdo José do Cerrito, mora em Blumenau ha 18 anos, e trata na Renal Vida desde 2007 por
Glomerulonefrite membrano proliferativa tipo ll, aquela de depdsito denso.

Apesar do tratamento tem tido perda de fung@o renal. Hoje esta com 13 mi/min de fungZo renal, mas sua
taxa funcional esta estavel desde ha 2 anos, ja tem fistula arterio-venosa (acesso para eventual hemodialise),

sem anemia, pelo uso de eritropoieting, € presséo arterial normal.

Zélia é funcionaria da Prefeitura Municipal de Blumenau, aprovada em concurso publico, e trabalha como e-
ducadora social em bercario para criancas albergadas por agdo judicial.

Realcamos que sua admissé@o enfrentou discussdes de ordem médica, mas achamos uma conquista e

mostra que o deficiente renal deve ter direito ao trabalho, ressaltado que a doenca prévia s6 ndo Ihe da direito a beneficios pela mesma doenca.

Uma vida longa em hemodialise.

Erico Bruns, nascido em 27/08/1965, teve diagndstico de doenca renal terminal em 20/05/1980, quando
comegou seu tratamento dialitico com didlise peritoneal intermitente, com catéter rijo e pertuito mantido
com sonda de Nelaton.Erico Bruns, nascido em 27/08/1965, teve diagndstico de doenca renal terminal
em 20/05/1980, quando comegou seu tratamento diaiitico com didlise peritoneal intermitente, com
catéter rijo e pertuito mantido com sonda de Nelaton. Tentou 3 transplantes renais sem sucesso, e fazia
ha anos hemodidlise em Brusque. Faleceu em 21/03/2013 no Hospital Azambuja em Brusque.

Erico era muito benquisto, sempre otimista, bom fiho e muito afetivo com seus famiiares e amigos.

Natal 1980

Abril de 2005

r N

Mil e uma Terezinha

No final de 1986 Terezinha teve o diagnéstico de doenca renal terminal, iniciou com didlise peritoneal intermitente.
Em 04/05/1987 recebeu rim de um familiar; enxerto esse que funcionou até marco de 2007 quando iniciou
hemodidlise e, em 13/05/2008, recebeu um novo rim, esse de uma irma.

Terezinha é mae de um rapaz, Robson Stanck de Matos, 24 anos; e € casada em segundas nipcias com
Jardel Leomar Fischer. Terezinha trabalha na rede de loja Milium desde 1995, e recentemente com a
inauguragéo da filial do Garcia, Terezinha ficou encarregada pela parte contabil da unidade.

Mocoes de Honra Blumenau
¥’ Que honra! & Festival da Saude

As unidades Renal Vida de Blumenau, Rio do Sul e Timbd A Associacdo Renal Vida Blumenau em parceria com a Rede

receberam no més da Margo de 2013 a mogéo de honra das TOP Supermercados promoveu no dia 06/04 em suas unidades

Cémaras de Vereadores de seus respectivos municipios.

das itoupavas, o Festival da Saude.

Esta solenidade prestigia pessoas
e instituicoes que contribuem para
crescimento social e econdmico
de sua regido. Sdo 10 anos de

parceria com a comunidade! Blumenau

Parabéns as equipes e pessoas
que nos ajudam a moldar um A acao atendeu a comunidade das 10h as 14h e recebeu 104
futuro melhor. pessoas para avaliacdo da Presséo arterial e teste de dlicemia.
A iniciativa abre os trabalhos de prevencéo na comunidade para o

Dia Nacional de Combate a Hipertensao Arterial.

Timbo



