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Se Canal de Noticias com a Comunidade Renal

ITAJAI

Fundada em Agosto de 1987 a unidade RENAL VIDA de Itajai
atende também os municipios de Picarras, Ilhota, Luiz Alves, | ; &
Navegantes e Penha. 2 =
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Sdo 123 pacientes em hemodiélise, 150 atendimentos ambulatoriais e uma - IR hada.da Unidade
populagdo alvo em torno de 283.633 mil habitantes. Em relacdo aos transplantes S
renais, a Renal Vida superou a marca de 630 realizacbes, destes 18,5% s3o desta
drea de atendimento.

A evolugdo dos servigos de hemodialise no litoral catarinense deve-se ao
compromisso dos Nefrologistas: Mauro Machado, Marcio Azevedo e Celso L. Gelin,
que construiram uma equipe sélida e coesa para o beneficio da comunidade local.

No inicio os atendimentos eram realizados no Hospital Marieta Konder Borhnausen,
sendo que nossos dois primeiros pacientes foram Vera Andrade e Vanir da Costa.

Em Julho de 2002 através de esforgos conjuntos com outros associados mudamos
para o atual enderego, local espagoso e bem instalado que oferece melhor qualidade
no atendimento ao paciente.

A partir de 2010 um novo desafio foi langado, revitalizar as instala¢des que h3
muito tempo ndo recebiam investimentos e o poder plblico pouco nos daria suporte.

Através de iniciativa propria, nossos colaboradores e pacientes foram chamados a

contribuir com ideias e a discutir saida alternativas para a repaginagao da estrutura. LT
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Até hoje muitas as conquistas ocorreram e devemos isso a unido e a integracdo de todos.

Participe dessa corrente do bem. Ajude. Um gesto de carinho pode construir esperanca -
para nossos pacientes. -

Acesse nosso site e veja como contribuir: www.renalvida.org.br ou 47 3248 7900

Transplantes: Percentual de pacientes transplantados por unidades de atendimento.
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Areas de Atendimento no Estado J ajai
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Presidente da Associacao Renal Vida lembra a criagcao da Renal Vida, enfatiza
a importancia do trabalho de toda equipe multidisciplinar e de outros

colaboradores e ressalta o nosso modo de condugdo com transparéncia e

responsabilidade social.
colaborar com nossa associacgao.

No ano de 2003, idealizamos e fundamos a Associagao Renal Vida. A finalidade
da criagdo da associagao foi de melhorar o atendimento ao deficiente renal e
seus familiares no Vale do Itajai. Nossa alegria é que passado este tempo, com
uma instituicdo ainda jovem, crescemos cumprindo as certificacdes legais,
agregando o apoio de pessoas e instituicdes publicas e privadas aos nossos
objetivos, sempre com obediéncia ao preceito de respeitar o bem puiblico com
responsabilidade e transparéncia.

Para evoluirmos neste projeto foi necessario inicialmente mudar paradigmas de
nosso grupo e de modo pioneiro, inserir no atendimento aos nossos clientes
uma Equipe Multidisciplinar atuante, formada por profissionais de assisténcia
social, nutricao, psicologia e farmacia. Estes profissionais vieram dar um suporte
de atendimento facilitando o trabalho existente até entdo da equipe médica e de
enfermagem. Nos dias de hoje, ndo se pode mais pensar na existéncia da Renal
Vida, sem o valoroso atendimento de toda equipe profissional colaboradora
relacionada, incluindo também a administracdo e outros servicos técnicos e
auxiliares. Todos os profissionais que vieram a se unir na atencéo de bem cuidar
do nosso publico alvo estdo firmemente norteados para atender sempre melhor.
Outros profissionais da area juridica, contébil, assessorias e auditorias
independentes nos déo suporte muito importante também.

Continuamos trabalhando muito seriamente no aspecto de cuidado do
deficiente renal, nosso foco primordial e principal. Mas também estamos
incrementando a¢des de divulgagao de nossa entidade: mostrar quem somos; o
que realizamos; o que precisamos € no que a comunidade pode colaborar para
que possamos fazer ainda mais e melhor.

Desde a época do langamento no Shopping Neumarkt, assim como no evento na
Assembléia Legislativa do Estado e em todas as agbes comunitarias e de
divulgacdo da Renal Vida procuramos alertar a sociedade para a chamada
epidemia do século, relacionada ao incremento do nimero de individuos
acometidos de deficiéncia renal. Pacientes hipertensos, diabéticos e com outras
moléstias que se ndo tratados adequadamente vao necessitar de didlise e
transplante renal. Sabemos que o esclarecimento e a prevengdo é ainda a melhor
agao, isto é também nosso foco.

Finaliza, convidando a sociedade a conhecer e

Dr. Itamar de Oliveira Vieira
Presidente Associacdo Renal Vida
Gestao JAN/2003 - JUL/2012

Feijoada Renal Vida Blumenau
Caminhada pela Saide Renal
Agoes Comunitarias PREVINA-SE
Agdes Comunitdrias

Dia Mundial do Rim

Semana Nacional da

Doagdo de Orgaos
Homenagem Assembléia Legislativa
Rifa das Polironas

Feiras da Amizade

Bazar Casa da Amizade

Bazar Renal Vida

Bazar Karsten

Cha Beneficente

Almoco de Natal

Festa de Natal do Pacientes

Pesquisa Médica

Com recursos extremamente limitados, mesmo assim temos ampliado o atendimento em todas as unidades da Renal
Vida; hoje instaladas em Blumenau, Itajai, Timbo e Rio do Sul. Unidos. Ajude- nos a consolidar e incrementar ainda mais
este trabalho em prol da melhoria da qualidade de vida de nosso publico alvo. Como colaborador, divulgador ou
voluntario da Renal Vida vocé estara contribuindo para a prevencéo e tratamento da doenca renal, no momento e no

futuro. Todos nés somos muito gratos por isto!
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ROTEJA SEUS RINS E SALVE seu CORACAG

O Dia Mundial do Rim é comemorado toda segunda
quinta-feira do més de margo de cada ano.
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B 10 Margo 2011

No Dia Mundial do Rim deste ano, nossas equipes
realizaram trabalhos de prevencdo e orientacdo para
a comunidade.

Desta vez Blumenau e Itajai tomaram a iniciativa de
desenvolver suas agdes comunitdrias e presentear a
populacdo local.

Blumenau - 204 atendimentos

Servigo - Press3o arterial - indice de massa
corpodrea - OrientacGes de salde.

Local - Praga do Teatro Carlos Gomes
Equipe - Profissionais Renal Vida e Académicos s

da area de Salde da FURB

Itajai - 280 atendimentos
Servigo - Pressdo arterial - Indice de massa
corpdrea - OrientagOes de salide - Diabetes
Local - Praga do Teatro Carlos Gomes

Equipe - Profissionais Renal Vida e Académicos
da area de Saude da Univali - Voluntarios

ATENCAO

Vocé sabe para quem vocé ou
sua familia contribuem ?

Recentemente iniciamos uma
pesquisa de satisfacdo entre
nossos pacientes e familiares.

Para nossa surpresa, alguns
ajudam uma entidade similar

que atua e aplica esses
recursos em OUTRA REGIAO !

As unidades Renal Vida é que
sdo responsaveis pela atencdo
ao deficiente renal em todos os
41 municipios das dreas do
Médio Vale e Vale do Itajai.



RIO DO SUL - Acesso Principal

Unidade Renal Vida da cidade estd promovendo acdo com objetivo de melhorar o acesso de pacientes nas
instalagdes da associacao que hoje necessita de adequacdes.

Atualmente o acesso é lateral, sem cobertura no ponto de parada para ambulancia e paradas especiais.
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Solicitag@o antiga da equipe, pacientes e familiares, novamente unidos em prol da acessibilidade.

O valor do bilhete é de R$ 5,00. O sorteio sera em 20/07 as 10H e sera acompanhado por pacientes, médicos e os
colaboradores envolvidos na organizagao da acdo. Veja a lista de prémios, compre seu bilhete e boa sorte !

01

TVLCD 327

Induma e Agro Com. Sandri

02 Forno Eletrico Ceramica Lorenzetti

03 Camera digital Himasa

04 Micro-ondas Codivel

05 Micro Ondas HCR comercial

- 06 Bicicleta Metromed

07 Bicicleta Pref. Municipal de Rio do Sul

08 Bicicleta ICAVI Ind. De caldeiras Alto Vale

09 Ap. de Pressdo arterial digital Altermed

10 DVD Valdemar Alves dos Santos

11 Cobertor casal Cortex Marta S. Broering

12 Batedeira Frigorifico Verdi

13 Sanduicheira Grafica Free Way e Jornal a Cidade de P. Redondo

14 Cafeteira Adriano e Jakeline Nolli

115 Liquidificador + ferro elétrico Jardel Fronza e Beatriz Com. de Madeiras

16 Liquidificador + ferro elétrico Dilson Nolli e LojasJasper

17 Furadeira + Ventilador JHS Mat. De Construgdo e Galus Avicola

18 Balcdo multi-uso + quadro de Moveis Tradi¢ao e Bazar Mariely
parede

19 Kit polimento + jogo de tapete Mundo das Tintas e HJ e Filhos Ltda
automotivo

20 Vale compras no valor de RS Mercado Princesalsabel e LZK construtora
50,00 + RS 50,00 em dinheiro

|

Agradecimento: Grafica Telles; Sr. Ademir A. Nolli

Mais informag¢des com Raquel ou Juliana na unidade de Rio do Sul (47) 3521-1493 ou envie e-mail para
riodosul@renalvida.org.br.




-eam))> Suas conquistas...nosso sucesso !

Este espaco é reservado aos pacientes e amigos da familia Renal Vida !

Envie sua histdria, faga parte desta corrente do bem !

UMA NOVA FAMILIA ;)

Esta é historia de Eliane Dellandrea, 37 anos, transplantada renal em
08/08/1999 e Aparecido Domingos dos Santos, 39 anos, transplantado
renal em 10/06/1997. Conheceram-se na sala de hemodialise em 1994.
Vivem casados desde 2000, e agora em 2011 tornaram-se pais, pelo

coragao, de Jodo Vitor.

O casal mora em Navegantes, e Aparecido trabalha como vigilante.

SUPERACAO 3)

Vilson José Bertoli, 37 anos, portador de’ Diabetes mellitus tipo 1, com
doenca renal cronica e retinopatia diabética,que o tornou cego.

E transplantado renal desde 19/07/2007. A adversidade visual nao
impediu Vilson de estudar, formou-se em Direito pela UNIASSELVI,
com o honroso primeiro lugar da sua turma.

Vilson se prepara para um concurso publico. Parabéns Vilson.

NUTRIGAO :) Almogo com Pacientes

O paciente renal crénico em hemodialise necessita de uma alimentagao
especifica cheia de cuidados e atencdo. Além da fadiga e mal estar
tipicos do tratamento, caso o paciente nao siga adequadamente as
recomendacdes nutricionais, ele podera desenvolver sérios problemas
de salide, como doenga dssea e vascular, que podem ser fatais.
Sabe-se da dificuldade para qualquer paciente crénico manter a dieta
recomendada em seu longo periodo de tratamento, por isso surgiu a
ideia de mostrar que dieta adequada nao é dificil de seguir e ela pode

ser muito saborosa. Agradecimento especial a nossa nutricionista
Daniela Konkevitz e nossas pacientes Ivete Fernandes Morcilo e Virginia W. Rodrigues.

MAOS A OBRA )

Gilson Oliveira de Souza, 25 anos, estava muito feliz em 15/03/2011,
recém se mudou de Painel, perto de Lages para Blumenau.

Na imagem, sua satisfacao se devia a estar trabalhando na empresa
ABB Transformadores. Anteriormente, em Lages queriam aposenta-lo.
Exemplo concreto de reabilitagdo pelo transplante renal, que
aconteceu em 25/01/2007.

LACOS DE AMOR :)

Meu nome é Juliana e faco hemodialise ha 1ano e 4 meses na Renal Vida
de Rio do Sul e venho agradecer primeiro a Deus que nos proporciona
grandes realizag6es em nossa vida e entre uma delas o meu casamento
com Orly meu grande amor, que aconteceu no dia 26/02/2011. Entre
esses agradecimentos nao posso deixar de agradecer aos anjos da equipe
da Renal Vida Blumenau e Rio do Sul que neste tempo de convivio se
tornaram muito mais que profissionais cuidando de nés, se tornaram
amigos, confidentes e familiares dividindo emocgdes. Por Juliana A. Farias.




ITAJAI EVENTOS

JUNHO - Este é o més escolhido para a realizacio
da 12 Feijoada Beneficente da Associa¢do Renal Vida
de Itajai.

O local escolhido é o Clube do Médico por suas
caracteristicas especiais, como localizacdo, espaco
e conforto para bem receber nossos amigos.

Estamos preparando um almogo especial e sua
presenca é indispensavel.

Liderangas serdo convidadas a falar sobre o tema
responsabilidade social, para estimular novas

S

Local praia Bravad . iniciativas e levar nosso projeto adiante.
’ ico
Clube do Mméd  amos Os ingressos podem ser solicitados na Unidade de
Rua Luci Canziani Itajai com nossos colaboradores.
oes.
~ Mais Inf ida org-b' Acesse nosso site e veja pontos de venda.
‘ rosi@enalVvl et www.renalvida.org.br ou 47 3248 7900

RI FA D E PASCOA Sao agbes como esta que permitem melhorarmos as condi¢des

CONFIRA OS GANHADORES sociais e ambientais de nossos pacientes e seus familiares.

Vocé paciente, abrace nossas ideias.

1° Prémio: Um Televisor Philco 14 polegadas: Virginia da Unimed
2° Prémio: Uma Bicicleta 18 marchas: Arthur Felipe Bitencourt

3° Prémio: Uma Linda Cesta de Pascoa: Ana Cristina Mafra

4° Prémio: Uma Bolsa Guess: André Kersten

5° Prémio: Um Par de Sapatos Feminino: Sérgio Malburg

6° Prémio: Um Espremedor de Frutas Elétrico: Carla Cabral

ITAJA' Fiq ve SG bendo ! Veja onde estdo aplicados os recursos arrecados em nossas acoes.
' =

e Troca das cadeiras plasticas por Longarinas
' : Integracao do sistema de som e imagem

Substituicéo de Poltronas de hemodialise (011*1¢%0 de medicamentos de transplante
Reforma dos encostos de conforto ( pés ) K,UStS'ON e elxames l etrafnsp ante
Aquisicio de maquinas de hemodialise > a¢ Natal para os pacientes

Compra de TV LCD recepcio Kits de Pascza parafos ?acclienft'es o Arterio
Compra de TV LCD hemodidlise Pagamento de confeccao de fistula Artério Venosa

Reforma da de emergéncia/espera

Climatizac@o dos espagos comuns

Jateamento dassalas da hemcdislise Aqunsngao de mesa’crlrurguca par; vreallzaqao de prqcedlmeqtos.
Jateamento de acessos d‘ '
Reforma da antesala consultérios o

Reforma da sala de treinamento |
(climatizagao-ambientacdo-estrutura)
Reforma da Capela

Nova sala Multidisciplinar

Sala de leitura para pacientes




Dr.Guilherme S.A. Azevedo
Cardiologista, com P6s Graduagao no

Instituto do Coragao da Universidade de Sao Pulo
Incor - HC - FMUSP

Atividade Fisica em Pacientes Renais Cronicos

Os constantes avangos da Medicina na area de medicamentos e também no tratamento através de dialise, tém
contribuido diretamente para o aumento da sobrevida e da qualidade de vida dos pacientes renais cronicos.

Neste texto, conversaremos um pouco sobre a Atividade Fisica, que também é ferramenta importante para se
atingir os mesmos objetivos. Entretanto, por medo ou falta de informagéao, frequentemente é deixada de lado
ou realizada de formaincorreta.

Diversos estudos demonstraram, nas mais variadas populagoes, que pessoas que praticam atividades fisicas
regularmente, apresentam menor chance de desenvolver doengas do coragao ou derrame, diabetes e pressao
alta. Além disso, o exercicio ajuda no controle destes mesmos problemas, podendo até fazer com que o nimero
de remédios que a pessoa toma possa ser diminuido! Outros beneficios conquistados incluem maior
capacidade respiratoria (félego), forga muscular, aumento da disposicdao e bom humor, regulagdo do sono,
ajudando também a diminuir o peso, depressao e ansiedade. Tudo isso é de extrema importancia para
pacientes com doencas crénicas, como a insuficiéncia renal.

Procure uma avaliacao
profissional antes de
adotar qualquer
atividade fisica !

Agora que ja falamos sobre os beneficios conquistados com a pratica de atividade fisica, & importante lembrar
alguns cuidados que devemos ter antes de se iniciar um programa de exercicios. O paciente renal crénico pode
apresentar alteragdes no seu corpo que, obrigatoriamente, devem ser corrigidas. Assim, sempre seu médico
deve ser consultado para saber se existe anemia grave, excesso de liquidos no corpo (pulmdes e abdémen,
principalmente), presséo excessivamente mal controlada ou altera¢do na glandula paratireéide. Uma avaliagdo
cardiolégica completa pré-participacdo, também é necesséria, pois a doenca renal crénica, principalmente na
fase em que ha necessidade de dilise, aumenta muito a chance de doencas do coracao.

Uma vez cumpridas estas etapas e obtida liberacdo médica, ja podemos iniciar o programa de exercicios. Ai vao
algumas dicas praticas:

Se possivel, procure supervisdo de um profissional de educacao fisica habilitado

Pratique atividade fisica de 3 a 5 vezes por semana. Podem ser feitos alongamento, atividades aerdbicas
(caminhar/correr, andar de bicicleta, nadar) ou musculagao leve ( treino para resisténcia muscular)

Comece com o tempo que agientar (ex: 15 minutos) e va aumentando a sessao em 5-10 minutos a cada
semana. Procure atingir um minimo de 30 minutos por treino.

Aintensidade deve ser suficiente para que vocé transpire, porém que consiga pelo menos manter uma conversa
de frases curtas.

- Programe a atividade para o dia seguinte a dialise. Se for fazer no mesmo dia, prefira o periodo pds-dialise.
Sigam as orienta¢ées médicas com cuidado e bons treinos!

Quer saber mais: consultériogs@oi.com.brou47 3329 2211




ASSOCIAGAO RENAL VIDA, fundada em 02 de julho de 2003, ha mais de 38 anos
ja vem prestando servigos & comunidade e aos usuérios do Sistema Unico de Saude,
através dos seus associados.

A Associagdo foi criada com finalidade assistencial e sem fins lucrativos, pois os
tratamentos como a Hemodialise, Didlise Peritoneal, Transplantes entre outros, muitas
vezes nao sao suficientes. Frequentemente estes pacientes necessitam consultas
especializadas, exames complementares e medicamentos ndo disponiveis no SUS.

Para que o paciente fosse ser devidamente acolhido, agregamos a Equipe Multidisciplinar
ao tratamento. Esta equipe compreende profissionais de Enfermagem, Assisténcia Social, Nutricdo, Farmdcia e Psicologia.

A equipe multidisciplinar dd suporte ao paciente em sua nova condigdo de vida
como deficiente renal. E necessario que o Psicélogo Ihe atenda emocionalmente, que a Assistente Social lhe ajude
com as necessidades bdsicas, que a Nutricionista lhe dé sua nova dieta didria e a Farmacéutica
Ihe instrua do seu compromisso com a medicagdo, bem como no uso correto destes,

que nés mesmos disponibilizamos, para conforto e praticidade do usudrio.
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Somando-se a isto a atengdo incansavel do Servigo de Enfermagem " ﬁ '
e dos médicos especializados, que tratam diariamente os pacientes em nossas Unidades, e em ; \?“

regime permanente nos Hospitais da regiao. il

Uma grande dificuldade na realizagdo do nosso trabalho em prol do renal e seus familiares é que os pagamentos
por parte do Ministério da Satide pelos servigos prestados estdo totalmente defasados e com muita freqliéncia
recebemos com atraso. Muitas vezes sdo pagos 90 dias apds a prestagdo dos servigos e inconseqlientemente com
cortes devido a falta de “teto financeiro”. Somente para exemplificar, uma consulta médica especializada

pelo SUS remunera R$10,00 ao profissional médico.

Apesar das dificuldades jamais deixamos de prestar atendimento a qualquer individuo que nos
procura ou que tenha sido encaminhado de outros Servigos.

Frequentemente, desenvolvemos campanhas e agdes sociais de prevengdo, e aproveitamos para
registrar o apoio de voluntérios nestas ocasides.

Somos uma Associagdo que obedece todos os requisitos legais de certificactes, e de prestagdo de
contas a comunidade, sendo que ha cinco anos temos Auditorias Independentes com registro na
CVM-Comissdo de Valores Monetdrios de todas as informac¢des Contdbeis/Administrativo.

Conheca a nossa Associac¢do pelo site: www.renalvida.org.br ou visite uma das nossas Unidades
em Blumenau, Itajaf, Rio do Sul e Timbo. 4

Atendemos uma popula¢do de mais de 1.400.000 habitantes, voltados a prevencdo e tratamento
das doengas renais, servigos de didlise na regido do Vale do Itajai e transplantes renais disponiveis a
todos os brasileiros.

Ajude a melhorar a qualidade de vida dos pacientes renais de nossos servicos para podermos
atender cada vez melhor a todos os que nos procuram.

Venha fazer parte da nossa institui¢do, seja um associado contribuinte.

Associagao Renal Vida 47 3340 0503 ajude@renalvida.org.br
Blumenau . Itajai . Timbé . Rio do Sul twitter.com/renalvida

www.renalvida.org.br



