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Dr. Leontino Ribeiro Neto &8Dr. E&-ides"vﬂtjr
O Centro de Doencas Renais Alto Vale do Itajai (CDRAVI) iniciou suas atividades em
setembro de 1991 em uma pequena sala do antigo Hospital Cruzeiro, com duas
magquinas de tanque, um funcionario e sete pacientes da regido. A ideia da criagédo
deste centro nasceu para facilitar a vida dos pacientes, evitando que os deficientes
renais se deslocassem para Blumenau para realizarem suas sessdes de hemodialise.

O servigo cresceu. Em seguida foram adquiridas mais duas maquinas de dialise e foi
construido, na parte externa, um local para deposito de materiais e equipamentos e
para tratamento da agua. Com a desativagao do Hospital Cruzeiro, foi aumentado o
espaco para atendimento no lugar da antiga UTI, com mais trés maquinas, uma
delas em isolamento, sendo que nesta epoca ja eram atendidos mais de 50
pacientes.

Com as reformas do Hospital Cruzeiro, o espago hoje ocupado pela Renal Vidal foi
totalmente reformulado na antiga pediatria do Hospital, de acordo com a nova
legislagdo para as Clinicas de Hemodialise, tendo sido inaugurado em junho de
2000. Em dezembro de 2001 foram adquiridas maquinas importadas e um segundo
tratamento de dgua de osmose reversa, com grande investimento, para atender
exigéncias da vigilancia sanitaria.

Apesar das dificuldades devido as exigéncias feitas pelo Ministério da Salude e ao
precario pagamento do SUS, nossa clinica esta hoje 100% de acordo com a
legislacdo do Ministério da Salde, fruto de muitos anos de trabalho; dificuldades,
investimentos permanentes e cooperacao de nossos funcionarios. Ha quase 10
anos, a Renal Vida Rio do Sul exerce sua atividade como de terceiro setor,
integrando um grupo de quatro unidades no Estado de Santa Catarina. Esta
mudanga ajudou ainda mais na melhora dos servicos e atendimentos. Fato
relevante tem sido a sensibilidade dos o6rgaos publicos locais, empresas e
individuos que tém ajudado na execucdao dos nossos objetivos, permitindo
crescimento e desenvolvimento ao longo destes anos.

Atualmente, dispomos de mais de 30 funcionarios no atendimento a 120 pacientes
da regido do Alto Vale. Ao longo de nossa histéria, encaminhamos mais de 100
pacientes para transplante renal. Finalizamos agradecendo a todos que nos
ajudaram a chegar até aqui, convidando-os a nos conhecerem ainda mais e
renovando a solicitacio de colaboracdo pelo engrandecimento da Renal Vida:
Nossa Associagao é daqui, ela exerce suas atividades com responsabilidade social.



" Doe Orgdios. Doe Vida

A Renal Vida, no transcorrer de cada ano, tem dado énfase nas
cidades onde presta servigos, a trés eventos relacionados com a
27 de Setembro prevengdo e tratamento das doengas renais. No més de margo, ao

° ° Dia Mundial do Rim e em novembro, a Semana do Previna-se (das
Dla _,NaClon,a" qa doengas renais). Em setembro, o dia 27 foi consagrado como o Dia
Doaqao de Orgaos Nacional de Doacdo de Orgdos e Tecidos para Transplantes e

Dé uma maozinha para essa campanha. também o Dia Nacional do Doador de Orgaos e Tecidos.

Antes de discorrermos sobre a importdncia da doagdo de érgdos, vamos dar alguns esclarecimentos sobre o
tratamento do deficiente renal em estagios avancados da doenca. Nestes estagios, onde ndo resta quase nenhuma
funcdo renal, o tratamento pode ser feito por alguma forma de dialise ou pelo transplante renal. Esta Gltima forma de
terapia, ou seja, o transplante renal, é a mais adequada, conforme as diretrizes de boas praticas médicas atuais, para
atender mais plenamente a recuperacio do individuo. Acontece que, muitas vezes, o estado fisico em que o paciente
se encontra, quando quase toda funcdo renal foi perdida, esta tdo critico que se faz necessario um periodo de dialise
para melhora geral e para que se realizem os exames necessarios para viabilizar o transplante, inclusive para sele¢do
de doadores e/ou aguardar doador falecido em lista de espera.

E importante esclarecer que nem todos deficientes renais poderédo se beneficiar no momento atual do transplante de
érgdos. Este impedimento quase sempre esta relacionado as complicagdes clinicas que o individuo apresenta. Mas,
seu médico podera prestar os esclarecimentos necessarios, pesando os dados favoraveis para a escolha da terapia
dialitica ou de transplante para cada caso.

Tendo em vista que a falta de doadores, especialmente falecidos, tem sido um fator limitante ao incremento da
realizacdo de transplantes, muitas ages sdo realizadas para mudar este panorama. O incremento da atividade das
comissées de captagdo de érgados nos hospitais, bem como ac¢bes de esclarecimentos a populagéo geral e o proprio
amadurecimento desta populagdo frente ao problema das longas filas de espera para a realizagdo dos transplantes
tém colaborado para que mais e mais transplantes ocorram. Santa Catarina com frequéncia tem sido o Estado
brasileiro com maior propor¢ao de doagao de 6rgaos em relacdo a populagdo. Parabéns ao povo catarinense!

Ja nos deparamos com a situacdo em que alguns pacientes beneficiados por um transplante de 6rgéo de doador
falecido, no passado tinham se declarado como ndo doadores. Hoje, agradecidos pela terapia com que foram
beneficiados, refletiram e perceberam que o futuro e o viver sdo muito incertos. A empatia, solidariedade e
compreensdo em relagdo aos outros nos fazem maiores.

Nos dias de hoje, com as longas filas de espera para transplantacao, a disponibilidade de 6rgdos de doadores falecidos
é o que pode mais ajudar a incrementar a realizagéo de um maior nimero de transplantes de 6rgaos. A Renal Vida, que
trabalha em prol do deficiente renal e seus familiares, juntamente com os receptores de érgdos e seus familiares
também, agradecem a todos que tém trabalhado e ajudado para que mais transplantes ocorram. Setembro, com seu
dia nacional, lembra-nos da importancia da solidariedade em relagdo a doagdo de érgéos.

Dr. Itamar de Oliveira Vieira

Presidente Associacdo Renal Vida
Gestao JAN/2003 - JUL/2012
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PSICOLOGIA e o paciente renal

Por Caroline de Sa - Psicologa - CRP 12/08973 - Associagao Renal Vida - Blumenau

O servigo de psicologia permite ao paciente e aos seus familiares falarem sobre suas angustias,
medos e conflitos internos. Possibilita ao sujeito dar um novo significado a sua nova condigéo
de vida, além de proporcionar qualidade de vida e bem-estar, uma vez que receber o
diagnéstico de uma doenga cronica e/ou de um tratamento invasivo como as Terapias Renais Substitutivas provoca
uma série de comportamentos e sentimentos confusos para o paciente, ja que com isso o paciente sofre algumas
perdas, interferindo, muitas vezes, na dindmica familiar.

+Avaliagao psicologica e acompanhamento pré e pos transplante;

*Visitas domiciliares;

*Nao adesdo ao tratamento;

*Encaminhamento a outros profissionais;

*Acompanhamento e orientagdes diante do diagndstico de Doenga Renal Crénica.

Através da escuta, da observagéo e trabalhos de grupo com os pacientes, utilizando técnicas lidicas antes e durante a
sessao de Terapias Renais Substitutivas, é possivel ao profissional de psicologia atuar e intervir para um melhor bem-
estar do paciente e aderéncia ao tratamento. Entretanto, esses trabalhos podem ser estendidos ao contexto familiar,
bem como a equipe de profissionais de salide através de capacitacdes.

S&o alguns meios de subjetivagdo que o profissional de psicologia utiliza para que o paciente se reconheca enquanto
sujeito, reinventando sua histdria de vida, ou seja, que ele se veja para além da doenca.

Os pacientes e seus familiares tém o direito de procurar esse servigo sempre que acharem necessario.

Agende seu Atendimento

Rio do Sul: Dayane G. Roma&o Perini Fone (47) 3521-4334
P Timbé:  Regina Heil Fone (47) 3333-1679
‘ Blumenau: Caroline de Sa Fone (47) 3340-0503

Faicalogia, Itajai: Gisele Santin Pimentel Fone (47) 3241-4004

DIALISE: Separando mitos dos fatos

Dica de: Dr. Mauro Cesar de Azevedo Machado
Acompanhe mais dicas em nossos informativos

s s A .

e criancas. Mais de 380 mil americanos com insuficiéncia renal realizam o tratamento de

didlise, que é filtrar as toxinas do corpo, pois seus préoprios rins ndo podem mais fazer
esse trabalho. Pessoas que recebem esta terapia podem continuar vivendo bem, mas os mitos sobre o
tratamento abundam. Para ajudar a resolver alguns dos equivocos mais comuns sobre a dialise, a National
Kidney Foundation separou alguns fatos dos mitos.

* [;i‘ Ainsuficiéncia renal pode atingir qualquer pessoa em qualqueridade, homens, mulheres

Mito: A Unica opgdo para receber tratamento de didlise é se deslocar para um centro pelo menos trés vezes por
semana, quatro horas cadavez.

Fato: A didlise pode ser feita de varias maneiras: vocé pode fazer hemodialise em uma unidade de dialise, em um hospital ou
no conforto da sua prépria casa. Ou, vocé pode fazer dialise peritoneal, que é feita em sua casa. Vocé e seu médico decidirdo
qualamelhorformaelocaldedidlise éinteressante paravocé, conforme suacondigdo médicae seus desejos.

Mito: A didlise é dolorosa.

Fato: Se estiver fazendo hemodialise vocé pode ter algum desconforto quando as agulhas sdo introduzidas em sua fistula ou
enxerto, mas a maioria dos pacientes geralmente ndo tém outros problemas. O tratamento de dialise em si é indolor. No
entanto, alguns pacientes podem ter uma queda em sua pressao arterial que pode levar a nduseas, vomitos, dores de cabeca
ou colicas. No entanto, se vocé tomar o cuidado de seguir sua dieta renal e as restricdes de liquidos estes tipos de efeitos
secundarios podem ser evitados.



RIO DO SUL - Acesso Principal

Resultado da RIFA beneficente.

A Associagdo Renal Vida de Rio do Sul realizou na quarta-feira 20/07 o sorteio dos prémios

adquiridos para a ac@o que visa melhorar o acesso a unidade. Na foto, a mé@e de Gustavo

dos Santos, ganhador do 1° Prémio, que tem apenas 11 meses. Crianca de sorte!

Prémios Nuamero Ganhador DLET: [] 4

101 TVLCD32 0987 Gustavo dos Santos Induma e Agro Coml Sandri

201 Forno Elétrico 5244 Contabilidade Mainhardt Ceramica Lorenzetti

301 Céamera Digital 1265 Volnei Baldo Himasa

401 Microondas 7856 Viviane Mendes Codivel

501 Microondas 0691 Antdnio Marco Costa HCR Comercial

6.01 Bicicleta 5523 Almir da Barra Metromed

7.01 Bicicleta ® 2766 Silvio da Silva P.M. de Rio do Sul

8.01 Bicicleta 4924 Anténio Miranda ICAVI- Ind. Caldeiras Alto Vale

9.01 Ap.de P.A Digital 7823 Cintia e Joni (Cabelo e Estética) Altermed
10.01 DVD 3503 Renaldo Sieverdt Valdemar Alves dos Santos
11.01 Cobertor 2820 Denilson R. Porto Marta Sebold Broering
1201 Batedeira 0783 Ivone Strelow Frigorifico Vedi
13.01 Sanduicheira 1649 Telma Baumgartem Graf. FreeWae/ Jornal a Cidade
1401 Cafeteira 6255 Julio R. Costa Adriano e Jakeline Nolli
15.01 Liquidificador + Ferro Elétr. 3815 Turi C. Tamanini Jardel Fronza+Beatriz Com.M
16.01 Liquidificador + Ferro Elétr. 3438 Leonardo Dechechi Shepers Dilson Nolli e Lojas Jasper
17.01 Furadeira +ventilador 0540 Ademir Nolli JHS Mat.Const e Gallus Avicola
18.01 Balcao Multi-uso + Quadro 6873 Joenck e Vesch e Cia Ltda. Méveis Tradi¢do e Bazar Marielly
19.01 Kit de Polimento + Jg Tapetes 1340 Franciele R. M. Gomes Mundo das Tintas e HJ Filhos
20.01 Vale-Compras de R$50,00 + R$50,00 7021 Sulénia Skowasch Sup.Princesa Isaebl e LZK Constr.

Sorteio realizado nas dependéncias da Renal Vida pelo Sr. Nilson Schiatter, na presenga de médicos, funcionérios e pacientes.

A Renal Vida Rio do Sul promoveu no
sabado 20 de agosto o primeiro
Pedéagio Pela Satde Renal.

Pedagio Pela Sadde Renal

A agado tem como captar recursos para findar o
projeto de reforma e ampliagdo do acesso para HEMODIALISE.

A segunda etapa da agao esta sendo planejada para dois municipios
e ambas dardo ao contribuinte material de prevencéo a doenga
renal.

Estas atividades comemoram a marca de 100 transplantes de rim no
Médio e Alto Vale. Outros municipios receberdo a ac3o.




Suas conquistas...nosso sucesso !

Este espago é reservado aos pacientes e amigos da familia Renal Vida !
Envie sua historia, faga parte desta corrente do bem !

Dia 11 de junho, o Casal de Imperadores da Festa do
Divino da Paroquia do Santissimo Sacramento em
Itajai, Adilson Jodo Franciscoe Aurea, foi em cortejo
da sua residéncia, na rua Anita Garibaldi, préximo ao
Angeloni da cidade de Itajai, até a Igreja Matriz.
E a 212 edicdo da festa, e Adilson é nosso paciente
transplantado renal.
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GASPAR :)

Julio Carlos Bonetti, 56 anos, que reside
em Gaspar; foi internado no Hospital Santa
Isabel em fevereiro.

Diabético ha aproximadamente 9 anos,
tem lesdes no coracdo, olhos e rins, pela
deficiéncia renal.

Julio esta se preparando para terapéutica de substitui¢do renal, ja esta com fistula
arterio-venosa visando hemodialise.

Nada disso impede sua alegria, estampada na foto com seu acordeéo.

RIO DO SUL :)

169

TRANSPLANTES

Para brindar os 20 anos da
unidade Renal Vida de
Rio do Sul, a unidade
estd prestes a conquistar
uma marca historica, a de
100 transplantes de rim
com pacientes do Médio
Vale e do Alto Vale
do Itajai.

Acompanhe nossas agoes
e atividades através de
nosso site:
www.renalvida.org.br

Participe desta histéria !

Maria de Lurdes Gorges transplantada renal com sua doadora e
cunhada e amiga Raquel Fernandes, na acdao 500 Transplantes.
Sua doenca renal ndo a impediu de perseguir seus sonhos. E formada
em Nutricdo pela FURB, colaboradora nos eventos da Liga Renal,
tanto como estudante e agora como Nutricionista.
No dia 02 de julho casou-se no civil com Vanderlei Alves de Souza.

Juliana Moreira Buchen €& recém-formada em Direito pela FURB.
Ela € filha de Carlos Ivan Buchen, Diretor Clinico do Hospital Santa
Isabel, e de Maria Cristina Moreira Buchen, psicologa que por muito
| tempo atuou na RenalVida e contribuiu na estruturacao e implantacao
das equipes multidisciplinares em nossa associagao.

Juliana termina sua segunda faculdade; e isso mostra sua determinagéo,

desde recém-nata, quando foi detectado problema em seus rins, tem dado prova disso. Submeteu-se, por
longos anos, desde bebé, a didlise peritoneal ambulatorial continua (CAPD); depois preparou-se para transplante
renal com doador falecido, cirurgia essa realizada no Hospital Evangélico de Curitiba, ha 16 anos.



BN | TAJAI EVENTOS

Beneficente da Renal Vida

Disposicao e carinho nédo faltaram aos mais de
40 voluntérios envolvidos na organizagao do
evento. Foi uma demonstragdo de
solidariedade.

O sucesso do evento se deve ao
comparecimento de amigos de pacientes,
familiares e amigos dos colaboradores e parceiros da Renal Vida da
cidade de Itajai. A equipe de Gastronomia e Nutricdo da Univali foi
perfeita, aliada @ boa musica do grupo de pagode Contagia

Samba, e convidados especiais. 300 amigos reunidos em
prol do paciente renal do Vale do Itajai. Parabéns a ‘

A feijoada

?

Parceiros

Incansaveis Motivadores

Doacdo de Orgaos. Santa Catarina em alta.

Foi publicado pela Associagdo Brasileira de Transplantes-
27 de Setembro ABTO o Registro Brasileiro de Transplantes do 1° semestre

o o de 2011, em que Santa Catarina aparece novamente na
Dia Nacional da

lideranca nacional do ranking de doadores por milhdo de

Doagéo de Orgaos habitantes, com um indice nunca antes alcancado por

Dé uma maozinha para essa campanha. nenhum Estado brasileiro.

De acordo com a ABTO, Santa Catarina (25,3 pmp), Sdo Paulo (20,3 pmp), Rio Grande do Norte (15,9 pmp) e Ceara (15,4
pmp) apresentaram as melhores taxas de doadores efetivos. Vale enaltecer os resultados obtidos por Santa Catarina,
primeiro Estado a ultrapassar a barreira dos 25 doadores pmp.

Acompanhe nossas agoes: www.renalvida.org.br
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Voluntarios Renal Vida

Em julho deste ano, um grupo de pacientes e colaboradores decidiu se reunir com
a finalidade de criar um conselho que lutasse pelas necessidades e direitos dos
pacientes renais. Com o apoio da Associagao Renal Vida, foi instituido o grupo
“Voluntarios da Renal Vida™.

Objetivos ja foram tragados e estamos trabalhando focados para buscar resultados efetivos e rapidos. Nossa missao
é oferecer ao paciente renal educacao, apoio, motivagao, solidariedade, conhecimento de direitos, conforto, como
também direcionar agbes comunitarias que tragam beneficios e informagdes aos mesmos, aos familiares e a
sociedade, contribuindo com a qualidade de vida do paciente.

Queremos ser o elo, a voz do paciente renal, para que seus direitos e bem-estar sejam cumpridos de forma integra e
justa.

Estamos engajados em ajudar a Renal Vida na captacdo de recursos para a construgao da sede nova, prédio este que
reunira consultérios, hemodialise, equipe multidisciplinar, manutencéo, estacionamento, refeitdrio e outros servicos
que agreguem conforto ao publico-alvo.

Muitas vezes o paciente renal é pego de surpresa entrando num estagio muito rapido e avangado de insuficiéncia
renal. Paratodos os esclarecimentos que esse paciente necessita, estamos programando palestras mensais dos mais
variados assuntos, como nutricdo, medicamentos, previdéncia social, saude bucal, transplantes e outras, abertas a
todos os pacientes, familiares, profissionais e interessados.

A programagao dessas palestras sera afixada nas salas de hemodiélise, nos consultérios e nas sedes dos Voluntéarios
Renal Vida.

A primeira palestra sera em 15 de setembro com o tema "A

Alimentacdo Ideal para Pacientes em Dialise”, as 14h45, com CALENDARIO DE EVENTOS
reapresentacao no dia 19 de setembro, as 15h30.

S = » 27 de Setembro - Blumenau
Outras formas de participacdo serdo a adesdo aos eventos
realizados pela Renal Vida, sejam eles de divulgacéo, captacio DIA NACIONAL DA DOAGAO DE ORGAOS
ou, ainda, acdes pontuais para conquistas imediatas, como
adquirir bandejas para a hemodialise, apoio na implementagédo

26 de outubro - ltajai
do programa de distribuicdo de lanches na hemodiélise, j

organizacdo de oficinas para a ocupacdo do paciente, 2° CAFE E CHA BENEFICENTE RENAL VIDA
orientagao para emissao do passe livre nacional de transporte,

EntEs auRs. Ovtubro - Ibirama
Estamos nos estruturando e nos organizando, estando abertos DIA DA SAUDE RENAL
para discussao de ideias e necessidades dos pacientes renais.

Nosso atendimento é através do nimero 47 8446 - 0786, ou em Novembro - PREVINA-SE

nossa sede, na RuaM Floriano, n°600.
e 8 flam Mareshal Fleriane, n6i0 ACOMPANHE PROGRAMAGAO E AGENDA
O atendimento é as tergas e quartas-feiras, das 08h00 as
10h00 e das 14h00 as 16h00. Novembro - Ibirama
, y L PEDAGIO PELA SAUDE RENAL
Estamos aceitando voluntarios para contribuir em prol de nossa
causa.

Dezembro - Presidente Getilio

Grupo de Voluntarios Renal Vida. PEDAGIO PELA SAUDE RENAL

Dany A. Rausch, Virginia W. Rodrigues, Eduardo Lang
Ruth Spredemann, Ana Paula Joaquim e Jaqueline Decker.




Associacao Renal Vida - Por que ajudar?

Para garantirmos que o paciente e seu familiar possam usufruir da qualidade
dos melhores profissionais em Nutrigdo, Farmacia, Assisténcia Social e Psicologia,
sem qualquer custo pelas consultas e avaliagdes, hoje inteiramente gratuitas e sem
remuneragao pelo SUS.

Para que o paciente possa entrar na fila de transplante, os exames eram fator
complicador, e atualmente sdo subsidiados pela Associacdo Renal Vida, que s
comemora em setembro o mesmo nimero de transplantes de 2010. \f

Na confecgéo de Fistula, procedimento essencial para hemodiélise, subsidiamos o
valor de R$ 650,00 por realizagédo, também sem custo ao paciente.

Buscamos sempre garantir aos pacientes Pos-Transplante a medicacao que sera
controlada e orientada por um profissional da &rea farmacéutica, que zela pelo

paciente e seus medicamentos. O que permiti menor tempo de internagéo. @ l !

Desenvolvemos programas de educacao continuada com o objetivo da
melhoria continua do atendimento aos pacientes e familiares, bem como palestras
e workshops sugeridos pela equipe multidisciplinar de cada unidade.

Investimento em equipamentos de Ultima geragdo para assegurar a qualidade e a
seguranca nos processos de hemodialise, como a troca de maquinas que custam
emtorno de R$ 50.000,00 cadauma e periodicamente precisam ser atualizadas.

A Associagao Renal Vida atende 44 municipios do Vale do Itajai e do Médio Vale do s '
Itajai e tem como compromisso a qualidade de vida de seus pacientes. B,
A
Ajude a construir esperanca, participe de nossas atividades e agdes. . |
—
Associacdo Renal Vida 47 3340 0503 ajude@renalvida.org.br

twitter.com/renalvida

Blumenau . Itajai . Timbd . Rio do Sul :
www.renalvida.org.br




